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Gelová oční maska 
studená/teplá komprese 
 
 

 
 
 
 
Gelovou oční masku je možné využívat ke studené i teplé terapii.  
Výplň je tvořená malými perličkami. Ty absorbují teplo či chlad, které  
dokáží udržet až 20 minut.  
Studený obklad pomáhá při léčbě bolestí hlavy, nebo zánětu dutin. Teplý obklad  
je dobré použít při pocitech suchého oka, nebo při infekci očního víčka.  
Perlová oční maska je pohodlná a vhodná pro opakované používání.  
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